
Nov 15, 2014

فعالية بمناسبة اليوم العالمي لمرض السكري في جامعة العين

بمناسبة يوم السكري العالمي نظمت عمادة شؤون الطلبة في جامعة العين للعلوم والتكنولوجيا بمقرها في مدينة العين
وبالتعاون مع مستشفى العناية التخصصي فعالية صحية قدًم من خلالها المستشفى عدد من الفحوصات والإستشارات

المجانية  للتوعية  عن هذا المرض، كما قامت شركة سيبامد بتوزيع عدد من الهدايا الرمزية، حضر الفعالية أعضاء
الهيئتين الأكاديمية والإدارية وعدد من طلبة الجامعة .

وعلى هامش الفعالية قدمت الدكتورة غالية خضر من كلية الصيدلة بجامعة العين محاضرة تحت عنوان " تحكم
بالسكري قبل أن يتحكم بك " هدفت  للتوعية  بمرض السكر ومضاعفاته، وأهمية التحكم فى مستويات السكر فى

الدم، واكتشاف مرض السكر فى مراحله المبكرة  وقد شرحت بها وبشكل واف طرق الوقاية من المرض ، وأهمية
ممارسة التمارين الرياضية بانتظام.واهمية تغيير نمط الحياة .
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