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فعاليات ممتعة في اليوم الرياضي الوطني

تحت مفتوحاً رياضياً يوماً العين جامعة نظمت الوطني، الرياضي باليوم المتحدة العربية الإمارات دولة احتفالات ضمن
(مقر في التطوعي والنادي الرياضي النادي مع بالتعاون الطلبة شؤون عمادة من كل بإشراف تجمعنا" "الإمارات شعار

ا مع بالتعاون تنظيمه فتم أبوظبي مقر في أما والفروسيةالعين)، للرماية العين ونادي الإماراتية، البارالمبية للجنة
والجولف، ونادي أبوظبي لأصحاب الهمم. 

الرياضية والألعاب الأنشطة من متنوعة مجموعة المفتوح الرياضي اليوم فعاليات الفرديةتضمنت والرياضات الترفيهية
التي والتوعوية الترفيهية الأنشطة الى بالإضافة البدنية، اللياقة منافسات الرماية، القدم، كرة مثل: تهدفوالجماعية،

إلى تعزيز الصحة واللياقة البدنية وتشجيع اعتماد نمط حياة نشط وصحي. 

في المختصة المطاعم وبعض والرياضية الصحية والمراكز المستشفيات من مجموعة الحدث هذا في شارك وقد
الأنظمة الغذائية في الدولة.



يُعتبر اليوم الرياضي الوطني مبادرة رائدة تهدف إلى تعزيز الصحة واللياقة البدنية وبناء جسور التواصل والتفاعل بين
المجتمعات المختلفة، وتعزيز ثقافة الرياضة والصحة والتواصل الاجتماعي في المجتمع.
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